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Учебный план основного общего образования 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Учебный план для детей ОВЗ (умственная  отсталость) Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Ужурская средняя общеобразовательная 

школа №6 имени Героя Советского Союза Ю.Н. Петелина» составлен на основе 

нормативно- правовых документов: 

- приказом   Министерства   образования   и   науки   Российской   Федерации   от 

19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказом   Министерства   образования   и   науки   Российской   Федерации   от 

19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 

г. 

№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 

г. 

№ 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 
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2022 г. № 69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

22.03.2022 г. № 155»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября   2020   г.   №   28   «Об   утверждении   санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»». 

- адаптированной образовательной программой для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденной приказом директора МБОУ «Ужурская СОШ №6 

им. ГСС Ю.Н. Петелина». 

Данный учебный план составлен для детей с умственной отсталостью 7.1. 

Образовательная программа МБОУ «Ужурская СОШ №6 им. ГСС Ю.Н. Петелина» 

предусматривает инклюзивное обучение детей в общеобразовательных классах. 

В 2023-2024 учебном году по адаптированной образовательной программе для детей 

с умственной отсталостью по заявлению родителей (законных представителей) обучаются 

4 школьников из 5 класса, 1 – из 7 класса, 2 – из 8 класса. 

Для учащихся устанавливается пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 45 минут. В соответствии с требованиями СанПиНа в 

расписании имеется 2 большие перемены по 15 минут. Перед началом учебных занятий для 

детей с умственной отсталостью предусмотрен завтрак. 

Учебный план реализуется в процессе пятидневной учебной недели. Начало и 

продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с годовым 

учебным календарным графиком, утвержденным директором школы. 

Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержание 

которых адаптировано к возможностям обучающихся с отклонениями в интеллектуальном 

развитии, а также специфические коррекционные предметы, индивидуальные и групповые 

занятия. 

Распределение часов коррекционно-развивающей области 

Коррекционные занятия Количество часов 

логопедические 2 

дефектология 2 

психокоррекционные 2 

Итого: 6 

 

Учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся 5-8 классов 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

\ Класс V VII VIII 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 5 4 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 

2. Математика 
Математика 5 3 3 

Информатика - 1 1 
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3. Естествознание 
Природоведение 2 - - 

Биология - 2 2 

 

4. Человек и общество 

География - 2 2 

Основы социальной жизни 2 2 2 

Мир истории - - - 

История Отечества - 2 2 

 
5. Искусство 

Музыка 1 - - 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

2 - - 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 

7. Технология Профильный труд 6 7 7 

Итого 29 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

-русский язык – 1 ч. 

-математика – 1 ч. ( в 5-ом классе) 

2 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

29 30 30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 6 6 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 
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